Zarzadzenie nr 04/2020
Dyrektora Przedszkola Samorzadowego nr 40 w Kielcach
z dnia 7 maja 2020

w sprawie: procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Na podstawie :

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. 2 2019 r. poz.1239 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze
zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeristwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.)

§ 1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19( Dz. U z 2020r. poz. 493)

Rozporzadzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19art. 8a ust. 5 pkt
2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz
22020 r. poz. 322, 374 567)

Wytyczne dla przedszkoli wskazane przez GIS, MZ i MEN z dnia 30 kwietnia 2020r. w zwigzku
z otwarciem przedszkoli od dnia 7 maja 2020r.

zarzadzam, co nastepuje:

§1

1. Wprowadza sie ,Procedury bezpieczenistwa na terenie placéwki w okresie pandemii

COVID-19”, stanowigce zatgcznik nr 1do Zarzadzenia.

2. Procedury obowigzujg wszystkich pracownikdw Przedszkola Samorzgdowego nr 40

w Kielcach oraz rodzicéw ktdrzy bedg korzystac z opieki przedszkola.

3. Zarzadzenie zobowigzuje wyzej wspomnianych do przestrzegania postanowien

zawartych w procedurach.

§2

Zmiany w Procedurach bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19,
wynikajgce m.in. z nowelizacji obowigzujgcych przepiséw lub innych przyczyn beda
dokonywane w formie anekséw.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania tj. 7 maja 2020 r.

(Podpis i pieczatka dyrektora Przedszkola)



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 04/2020. z dnia 7 maja 2020 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19

W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM nr 40
w Kielcach

7 maj 2020r



POSTANOWIENIA OGOLNE

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w przedszkolu i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
COVID-19 w okresie ograniczonego funkcjonowania przedszkoli w Przedszkolu
Samorzgdowym nr 40 w Kielcach obowigzujg specjalne Procedury bezpieczenstwa.

1.

w

Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Przedszkolu

Samorzgdowym nr 40 w Kielcach, zwanego dalej przedszkolem lub placéwka, odpowiada

Dyrektor przedszkola, zwany dalej Dyrektorem.

W przedszkolu stosuje sie wytyczne ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego oraz ministra witasciwego do spraw oswiaty i wychowania

udostepnione na stronie urzedu obstugujgcego ministra wtasciwego do spraw oswiaty

i wychowania.

Przedszkole pracuje w godzinach od 6.30 do 16.00.

Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie

pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikéw Przedszkola Samorzgdowego nr

40 w Kielcach oraz rodzicéw dzieci uczeszczajacych do placowki.

Celem procedur jest:

a. zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

b. umozliwienie rodzicom, ktérzy nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opieka nad
dzieckiem w domu, podjecia pracy zawodowej

Procedury okreslajg dziatania, ktére zminimalizujg mozliwos¢ zakazenia, ale mimo

wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowaé

ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac sie na przyprowadzenie

dziecka do placéwki jest zobowigzany wypetni¢ OSWIADCZENIE, zatgcznik nr 1.
§1
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce
w placowce do wymogdéw zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobiste;j.

Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

Planuje organizacje pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji
od rodzicow o liczbie dzieci, ktdrych rodzice decydujg sie przyprowadzi¢ do placowki
w czasie pandemii.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje
o odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placéwki, jak

i dowiezieniem ich. W zwigzku z powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniego
osSwiadczenia zatacznik 1.

Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika: sala nr 5.

Wyposaza pomieszczenie w 2 zestawy ochronne w sktad ktérych wchodzi: 1 przytbica,
1 kombinezon ochronny, 2 maski, co najmniej 10 par rekawiczek.



10.

11.

Zapewnia Srodki ochrony osobistej dla pracownikow (rekawiczki, przytbice, fartuchy
ochronne, itd.) oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak i powierzchni.

Dopilnowuje aby w holu przy wejsciu umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji
rgk, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, byto mydto i reczniki papierowe oraz
instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rgk dla dorostych i dzieci zatacznik nr 3,
(umieszczone w widocznych miejscach w placéwce) a przy dozownikach z ptynem
instrukcje do dezynfekcji rgk zatacznik nr 2 (umieszczone w widocznych miejscach
w placéwce).

Informuje pracownikéw aby bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki
/w trakcie pracy czesto odkazali rece ptynem do dezynfekcji rgk wg instrukcji
wspomnianej w pkt. 9 i myje rece zgodnie z instrukcjg zatacznik nr 3.

Dopilnowuje, aby przed wejsciem do przedszkola w przedsionku wisiata instrukcja jak
zdejmowac rekawiczki jednorazowe zatacznik nr 4 (umieszczone w widocznych
miejscach w placdwce) oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

§2
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru
temperatury jeden raz dziennie.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, gorgczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

Do przedszkola pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wytaczeniem pracownikow
kuchni wchodzg i wychodzg tylko przez wejscie gtéwne.

Pracownicy kuchni wchodzg wejsciem od zaplecza kuchennego.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcdwki/w trakcie pracy czesto odkazaja
rece ptynem do dezynfekcji rgk wg instrukcji zatacznik nr 2 ( umieszczonej w widocznych
miejscach w placéwce) i myjg rece zgodnie z instrukcjg stanowigcg zatacznik nr 3
Wszyscy pracownicy zachowujg dystans 1,5-2m.

Pracownicy nie przemieszczaja sie zbednie po placéwce.

Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele: pracujg wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu: w ciggu jednego dnia w grupie petnig dyzury 2 nauczycielki swiadczace
tylko dziatania opiekunczo - wychowawcze, pozostate kontynuujg edukacje zdalng
zdomu.

1) Petnigcy dyzur w placéwce:

a. Organizujg dziatania opiekunczo wychowawcze w wymiarze 8 godz. dziennie.

b. Wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzujg w instytucji i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazujg w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w
dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, bez
leku.

c. Instruuja, pokazujg techniki witasciwego mycia rak wg instrukcji dla dzieci
stanowigcej zatacznik nr 3 ( umieszczonej w widocznych miejscach w placéwce).



d. Przypominajg i dajg przyktad. Zwracajg uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty
rece, szczegblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie ze
Swiezego powietrza.

e. Przestrzegajg ustalonego harmonogramu wyjsé¢ do ogrodu.

f. Organizujg wyjscia poszczegdlnych grup na teren ogrodu przedszkolnego, tak

aby grupy nie mieszaty sie ze soba.

9. Personel obstugowy — pomoce nauczyciela/sprzataczki:

a.

Usuwajg z sal przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, jak
np. pluszowe zabawki,

Wietrzg sale, w ktérej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzine.

. Wykonujg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem

utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych.

. Dezynfekujg powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wtgczniki swiatta, uchwyty,

porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw do spozywania positkdw.

. Pomoc nauczyciela/sprzataczka dodatkowo czuwa i odpowiada za odizolowanie

dziecka, ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub chorobe
COVID-19.

Pomoc nauczyciela/sprzataczka dodatkowo czuwa nad sprzgtaniem i dezynfekcjg
pomieszczen w przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19.

10. Pracownicy kuchni oraz intendentka:

a.

Przestrzegaja ~ warunkéw  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

. Wykonujac zadania, utrzymujg odlegtos¢ dwdch metréw pomiedzy stanowiskami

pracy.

. Oprécz srodkéw higieny osobistej i fartuchdw stosujg rekawiczki.

. Utrzymujg wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan

produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzety i pomieszczenia

zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

Intendentka dba o czystos$é magazyndw spozywczych, wstep do magazyndw ma tylko
intendentka. Wydaje towar kucharce wystawiajgc go na wdézek magazynowy.

. Intendentka dba o higieniczny odbidr towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubidr

dostawcy: fartuch ochronny, maseczka, rekawiczki oraz na czystos¢ samochodu,
ktédrym dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym
materiatem, papierem. Dostawca nie wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia
W wyznaczonym miejscu.

§3
OBOWIAZKI RODZICOW

1. Zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu i podpisujg
omdwione w § 1 pkt.3 oraz § 2 pkt.5 stosowne OSWIADCZENIE zatacznik nr 1.



10.
11.

12.
13.

Przekazujg dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sg
istotne.

Nie posytajg do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji.
Przyprowadzajg do przedszkola tylko zdrowe dziecko — bez objawdéw chorobowych.

Stosujg sie do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do
instytucji, jesli wczesniej chorowato.

Gdy dziecko ukonczyto 4 lata, rodzice zapewniajag mu indywidualng ostone ust i nosa
w drodze do i z przedszkola.

Przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji rodzic zobowigzany jest do zmierzenia
dziecku temperatury.

Woyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do przedszkola zabawek i innych przedmiotéw.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
wodg z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu,
nosa i ust.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do palcowki odkazajg rece ptynem do dezynfekcji rgk
wg instrukcji zatgcznik nr 2 (umieszczonej w widocznych miejscach w placéwce) i myjg
rece zgodnie z instrukcjg zatacznik nr 3.

Na teren przedszkola wchodzg w maseczce i jednorazowych rekawiczkach.

S3 zobowigzani do natychmiastowego odbierania telefonéw z przedszkola.

&4
PRACA PRZEDSZKOLA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego drzwi do placéwki s3 zamkniete od 8.30-
14.00. Przyprowadzanie i odprowadzanie dzieci reguluje osobna procedura.

Ograniczenie liczebnosci grup:

a. Pierwszenstwo z mozliwosci skorzystania z przedszkola majg dzieci: pracownikéw
systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikédw handlu
i przedsiebiorstw realizujgcych zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, pracownicy przedszkola.

b. Liczba dzieci w poszczegdlnych grupach przebywajacych w jednej sali zostaje
ograniczona do 12 (zgodnie z zaleceniami GIS minimalna powierzchnia do zabawy,
zajec itp. wynosi 4 mz).

c. Jedna grupa dzieci przebywaé bedzie w wyznaczonej i statej sali, ze statymi
nauczycielami i pomocami nauczyciela.

d. Nie gwarantuje sie uczeszczania dzieci do dotychczasowych grup. Tworzenie grup
bedzie sie odbywac gtownie wg zadeklarowanych przez rodzicdw godzin pobytu dzieci
w przedszkolu.

e. Nie gwarantuje sie opieki nad dzie¢mi przez dotychczasowych nauczycieli.

Dzieci nie mogg przynosi¢ do przedszkola zabawek ani innych przedmiotéw, nie beda
zabieraty do domu swoich wytwordw plastycznych.



o w

Urzadzenia na placu zabaw nie bedg udostepniane dla dzieci.
Wprowadza sie zakaz przebywania na placu przedszkolnym po odebraniu dziecka

z placéwki.

Dojscie do przedszkola bedzie mozliwe przez brame od parkingu oraz furtke od
potudniowej strony. Ze wzgledu na koniecznos$¢ ograniczenia przechodzenia przez plac
0s6b postronnych furtki od wschodu i zachodu bedg zamkniete.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedury bezpieczerstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
Procedury obowigzujg do odwotania.

(podpis i piecze¢ dyrektora)



Zatacznik nr 1- do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

Oswiadczenia rodzicow/opiekunéw prawnych

My nizej podpisani oswiadczamy, ze nie jesteSmy w stanie zapewni¢ naszemu

dziecku/dzieciom opieki od dnia .......... *

(imie, nazwisko dziecka)

Zaden z rodzicow/opiekunéw nie korzysta z zasitku opiekunczego, macierzynskiego,
rodzicielskiego, urlopu wychowawczego oraz nie ma mozliwosci pracy zdalne;.

*Termin zostanie ustalony przez Gming Miasto Kielce

Oswiadczam, ze moje dziecko/dzieci bedzie/beda przyprowadzane do przedszkola o godz.
. odbierane o godz. ......
O kazdej zmianie nalezy powiadomic¢ telefonicznie administracje przedszkola.

(podpis rodzicéw/opiekunéw)

Oswiadczam, ze moje dziecko/dzieci nie miato/ty kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-
19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie
przejawia widocznych oznak choroby.

Stan zdrowia dziecka/dzieci jest dobry, nie przejawia/ja zadnych oznak chorobowych
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, alergii).

(podpis rodzicow/opiekunow)

Jednoczesnie o$wiadczam, iz jestem $wiadom/a pelnej odpowiedzialnosci za dobrowolne
postanie dziecka do Przedszkola Samorzadowego nr 40 w Kielcach w aktualnej sytuacji
epidemiologicznej.

Os$wiadczam, iz zostatlem/lam poinformowany/a o ryzyku na jakie jest narazone zdrowie
mojego dziecka i naszych rodzin tj:

— mimo wprowadzonych w przedszkolu obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkow ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, ze na terenie placoéwki moze doj$¢ do zakazenia
Covid — 19;

— w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w przedszkolu (nie tylko na
terenie) personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zarobwno moja rodzina,
jak 1 najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa kwarantanng;

— W sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu przedszkole zostaje zamkniete do odwotania, a wszyscy przebywajacy w dane;j
chwili na terenie przedszkola oraz ich rodziny 1 najblizsze otoczenie przechodza
kwarantanng;



— w przypadku zaobserwowania niepokojagcych objawdéw u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wczesniej
izolatorium, wyposazonym w niezbedne $rodki ochrony osobistej, niezwlocznie zostanie
powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby i organy;

— zapoznalem/am si¢ z mozliwoscig pozostania z dzieckiem w domu pobierania
dodatkowego zasitku opiekunczego na dziecko do dnia 24 maja.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placéwki nie bede
wnosil skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie Swiadom
zagrozenia epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.

(podpis rodzicéw/opiekunéw)

Zobowiazuje sie¢ do przestrzegania obowigzujacych w placowce procedur zwigzanych z
rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do przedszkola tylko i1 wytacznie
zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciala oraz
natychmiastowego odebrania dziecka z placowki (max.30 min) w razie wystgpienia
jakichkolwiek oznak chorobowych* w czasie pobytu w placowce. Przyjmuje do wiadomosci i
akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w
danych dniu przyjete do placowki ibedzie moglo do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich
objawow chorobowych min. po 4 dniach.

*Jako objawy infekcji rozumie si¢ np. goraczka, katar, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni,
bol gardla, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

(podpis rodzicow/opiekunow)

Zobowiazuje si¢ do poinformowania dyrektora placéwki poprzez kontakt telefoniczny
(41 367 60 75; 41 367 67 86) o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa
Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu tj. gdy kto§ z mojej rodziny zostanie objgty
kwarantanng lub zachoruje na Covid — 19.

(podpis rodzicow/opiekunow)

Wyrazam zgode na codzienny pomiar temperatury u mojego dziecka/dzieci 1 x dziennie przed
wejsciem do placowki oraz kazdorazowo w chwili zgloszenia przez dziecko lub zauwazenia
przez opiekunow ztego samopoczucia lub niepokojacych objawdw.

(podpis rodzicow/opiekunow)

Oswiadczam, ze moje dziecko/dzieci nie jest/sa uczulone na srodki uzywane do dezynfekcji
powierzchni i zabawek (DR MANUSTERIL).

(podpis rodzicow/opiekunow)



Zatgcznik nr 2- do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Higienicznadezynfekcjarak

standardowg metodg wcierania zgodnie z Normg EN 1500

Srodek dezynfekcyjny pobraé do zagtebienia wewnetrznej strony suchej dioni i rozetrze¢ go
przez 30 sekund az do przegubdw wykonujgc kolejno opisane ponizej etapy.

Ruchy kazdego etapu nalezy powtarzac pieciokrotnie

W trakcie dezynfekcji rece powinny by¢ caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobra¢ dodatkowg doze preparatu

5 ,/ 7
1/ Pocieracd

& wewngtrzne
= strony dfoni

Przeples¢ palce
i pocierac
wewnetrzne
czesci dioni

Ruchem obrotowym
pocierac kciuk
zaci$netg na nim
druga dtonig.Nastepnie
zmieni¢ dionie.

HIGIENA, DEZYNFEKCJA, SPRZET MEDYCZNY
profesjonalny sklep internetowy

Wewnetrzng czescig jednej
dtoni pocierac o grzbietowg
czesc i przestrzenie
miedzypalcowe drugiej reki.
Nastepnie zmieni¢ dtonie.

Zewnetrzng czescig ztgczonych palcow
jednej dtoni pociera¢ o wewnetrzng czesc
drugiej dtoni.

Wewnetrzng czesc
jednej dtoni pocieraé
ztgczonymi palcami
drugiej dfoni.
Nastepnie
zmienic dfonie.

QU] iromisinon

SPOLKA Z 0.0
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Zatgcznik nr 3- do Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

——
dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je

starannie.

%
4

-
Catkowity czas: PR [
30 sekund
A

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl Q/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 4- do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

WSKAZOWKI DOTYCZACE
ZDEJMOWANIA REKAWIC MEDICOVER

Chwy¢ rekawice dtonig w okolicy nadgarstka.
Ostroznie zdejmij rekawice.

Przytrzymaj rekawice dtonig w rekawicy.
Wsun dwa palce pod nadgarstek dtoni w rekawicy.

Pociggnij rekawice do czasu az zostanie przewrdécona na

lewa strone.

Pierwsza rekawica powinna znalez¢ sie wewnatrz rekawicy, ktéra
wiasnie zjates. Bezpiecznie zutylizuj rekawice

Po zdjeciu rekawic zawsze umyj rece.
Rekawice moga mie¢ dziury, ktére sg zbyt mate by je zauwazyé.
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